





UNSER TAGESABLAUE

08.30 Uhr

YOGA & MEDITATION

Gemeinsam geniel3en wir in Stille die ersten Sonnenstrahlen des
Tages. Wir praktizieren Meditation, Pranayama & Yoga bei schonem
Wetter am Pool oder in unserem Yoga-Space.

10.00 uhr

FRUHSTUCK

Nach unserer achtsamen Morgenroutine gonnen wir uns ein
vollwertiges, vegetarisch-veganes Fruhstlck, welches uns Energie
fur den Tag schenkt, auf unserer grof3en Terasse im Garten.

ab 11.00 Uhr

SELFCARE, POOL & WORKSHOPS

Wir gestalten unseren Tag gemeinsam so, wie wir Lust haben! Es wird immer Zeit
geben, um entspannt am Pool zu chillen, fur sich selbst zu lesen oder mit den
anderen zu connecten. Es wird auch Zeit sein um zum Strand fahren und die
Umgebung zu erkunden. Mittags wird auch immer ein Workshop stattfinden.
Tagsuber wirst du naturlich mit nahrenden Snacks wie Obst, NUssen etc. versorgt.

17.00 Uhr

DINNER

Nach einem wundervollen gemeinsamen Tag durfen wir
zusammen ein nahrhaftes Abendessen geniel3en, welches
unsere Kochin fir uns zubereitet.

20.00 Uhr

EVENING EVENT

Jeden Abend wird es ein Special Event geben, welches wir
gemeinsam zelebrieren. Das kann z.B. eine Yogaklasse, ein Ritual
oder eine Soundhealing Meditation sein.









ENERGIEAUSGLEICH

Nur 250€ Anzahlung zur Reservierung deines Platzes!
Restzahlung Early Bird bis 31.12.2023 - 599€

Restzahlung Normalpreis ab 01.01.2024 - 649€

10 Retreat-Platze insgesamt

Im Preis enthalten:

YOGAKLASSEN & WORKSHOPS
VERPFLEGUNG (FRUHSTUCK,
MITTAGSSNACKS, DINNER, GETRANKE)
UBERNACHTUNG IN DER UNTERKUNFT
MATERIALIEN / GOODIE BAG U.V.M.

Nicht im Preis enthalten sind Anreise/Abreise sowie Unternehmungen und Transport vor Ort.

Um dir deinen Platz zu sichern, uberweise die Anzahlung_an folgendes Konto:

Kontoinhaberin: Siri Hamann
IBAN: DE26 1005 0000 1061 4561 33 / BIC: BELADEBEXXX
Verwendungszweck: Anzahlung Spanien Retreat

Die Restzahlung erfolgt bis zu 30 Tage nach Eingang der Anzahlung.

*Anzahlung nicht erstattungsfahig. Vollstandige Rickzahlung der Restzahlung bis 4 Wochen vor Antritt.



